
Karate 

 

2017. május 20-án, Törökbálinton került megrendezésre a XVII. JKA OB /Ippon Shobu Karate- 

Do Országos Bajnokság/, melyen Lauber Zille küzdelemben és formagyakorlatban is bajnoki 

címet szerzett.  

 
További eredményeink: 
 

Kelemen Csaba: Kumite 2 hely, Kata 3. hely 

Juhász Anna: Kumite 3. hely, Kata 3. hely 

Lovász Nóra: Kumite 3. hely 

Rátonyi Gellért: Kumite 3. hely 

Berényi Tamás: Kata 9-16. hely 

 

A csapat tagjai voltak: Lengyel László, Szatlóczki Vidos, Bárdos Triszten, Ács Julianna, Ács 

Dorottya, Csighy Dániel, Urr Gergely, Kelemen Botond 

 
Edző: Ács Tibor 
 

 

Súlyemelés 

  

Iskolánk 4.b osztályos tanulója Berényi Tamás május 27-én 

Oroszlányban a korosztályos Országos Bajnokságon 

aranyérmes lett a 40 kg-os súlycsoportban, valamint a 

korcsoport legjobbjaként elnyerte a legjobb fiú 

versenyzőnek járó kupát is. 

  

 

Judo 

  

2017. majus 14-én a kecskeméti Szentkirályi Judo Kupán Tóth Ármin 

5.a osztályos tanulónk a Ksi versenyzője 38 kg-ban aranyérmet 

nyert. 

 



Mountain bike 

 

2017. május 4-én a Graz-i Junior Európa Kupán iskolánk 

tanulói a Bike Zone kerékpáros egyesület színeiben indultak. 

Rónay Kristóf 2.b osztályos tanuló korosztálya egyedüli 

magyar versenyzőjeként vett részt a széles nemzetközi 

mezőnyben és 2. helyezést ért el. Rónay Bálint 4.b a 16. 

helyen, míg Kiss Vince 4.b a 20. helyen végzett a versenyen.  

 

 

Szinkronúszás 

  

2017. április 21-23-án Szentendrén Tóth Léna a Bvsc utánpótlás 

korcsoportú versenyzője, az iskolánk 7.a osztályos tanulója a XXIV. 

Magyar Kupa versenyen kupagyőztesként az 1. helyen végzett. 

  

 

 

Mountain bike 

  

2017. április 9-én rendezték meg Nagykovácsiban a Magyar Utánpótlás Kupasorozat első 

mountain bike versenyét. A 30 fős országos mezőnyben Rónay Bálint és Kiss Vince 4.b osztályos 

tanulóink az első és a második helyet szerezték meg. 

  

 

 

Judo 

   

2017. április 8-án Debrecenben a Nemzetközi Judo Kupán 

iskolánk 5.a osztályos tanulója Tóth Ármin ezüst érmet 

szerzett 38 kg-ban. 

  

 



Judo 

  

2017. március 12-én vasárnap a Budaörsi Városi Sportcsarnokban 

Krakóczki Máté 3.a és Makádi Liliána a 4.a -s tanulóik 400 indulós 

nemzetközi versenyen saját kor és súlycsoportjukban 2. helyezést értek el.  

  

  

Saino Karate-Do 

 

A Magyar JKA Karate Szövetség első idei szezonnyitó országos versenye a IX. Kunmadaras 

Kupa 2017. február 25-én Tiszafüreden került megrendezésre. A Saino Se Hajós karatékái ezzel 

az eseménnyel kezdték meg a 2017. évi versenyévadot, melyre 21 egyesület, 170 karatékája, 

350 nevezéssel érkezett.  

 

Egyesületünk versenyzői a következő eredményeket érték el:  

 

Lauber Zille Kata /formagyakorlat/ 2. hely, Kumite 

/küzdelem/ 2. hely 

Lovász Nóra Kata /formagyakorlat/ 4. hely 

Berényi Tamás Kata /formagyakorlat/ 5-8. hely, 

Kumite /küzdelem/ 5-8. hely 

A csapat tagjai voltak még:  

Csighy Dániel, Szatlóczki Vidos, Kelemen Botond, Rátonyi Gellért 

 

Edző: Ács Tibor  

 

Judo 

  

Tóth Ármin 5.a osztályos tanulónk 2017. február 26-án a budapesti Judo Szövetség nyílt 

regionális versenyén 38 kg-os súlycsoportban veretlenül az I. helyen végzett. 

Makádi Liliána 4.a -s tanuló aranyérmes lett diák "B" korcsoportban, Makádi Lizett 5.c 

(serdülő) és Krakóczki Máté 3.a (diák "C") pedig ezüst érmesek. 

 



Városi úszóverseny 

 

A városi úszóversenyen, ami 2016. november 22-én és 24-én került megrendezésre az alábbi 

dobogós helyezéseket érték el iskolánk tanulói: 

 

I. korcsoport fiúk 

gyors 20 méter: 2. Menyhárt Olivér 3. Berényi Márton 

hát 20 méter: 2. Bucsai Benedek 3. Rónay Kristóf 

 

II. korcsoport fiúk 

gyors 40 méter: 2. Radnóti Botond 3. Tóth Ármin 

hát 40 méter: 2. Kiss Bence 3. Dusa Márk 

mell 40 méter: 1. Erdélyi Gergely 2. Radnóti Botond 

4x40 méter gyors váltó 1. Hajós Alfréd Általános Iskola 

 

II. korcsoport lányok 

gyors 40 méter: 1. Kriszt Sarolta 3. Mikus Nina 

hát 40 méter: 1. Zsemle Hanna 

mell 40 méter: 2. Kriszt Sarolta 3. Szabó Lilla 

4x40 méter gyors váltó 1. Hajós Alfréd Általános Iskola 

 

III. korcsoport fiúk 

gyors 40 méter: 3. Zagyvai Áron 

hát 40 méter: 2. Molnár Bálint 3. Szabó Kornél 

mell 40 méter: 3. Szittya Marcell  

4x40 méter gyors váltó 1. Hajós Alfréd Általános Iskola 

 

IV. korcsoport fiúk 

gyors 40 méter: 3. Mihajlovics Alex 

mell 40 méter: 2. Mihajlovics Alex  

hát 40 méter: 3. Koczka Csanád 

4x40 méter gyors váltó 1. Hajós Alfréd Általános Iskola 

 

IV. korcsoport lányok 

gyors 40 méter: 3. Ratkai Panna 



mell 40 méter: 1. Hrncsár Lujza 

hát 40 méter: 2. Scmutzer Csilla 

pillangó 40 méter: 1. Hrncsár Lujza 

4x40 méter gyors váltó 1. Hajós Alfréd Általános Iskola 

  

 

Labdarúgás 

 

2016. november 26-án, Törökbálinton került megrendezésre a VIII. 

kistérségi utánpótlás torna. 

Valachi Bence iskolánk 6.b osztályos tanulója U13 korosztályban 

csapatával az első helyezést szerezte meg. 

 

 

 

Szinkronúszás 

  

Tóth Léna iskolánk 7.a osztályos tanulója 2016. 

november 20-án Érden nemzetközi versenyen vett részt. 

A Bvsc -Zugló utánpótlás korosztályú versenyzője 

csapatával sikeres felkészülés után az I. és a II. helyen 

végzett. 

  

  

 

Súlyemelés 

  

2016. 11. 20-án Kazincbarcikán, Berényi Tamás 4.b osztályos tanulónk 

súlyemelésben a Szűcs Lajos Emlékversenyen 2. helyezést ért el a 40 kg-

os súlycsoportban.  

  

  

  

 



Karate 

 

2016. november 12-én, Pakson került megrendezésre az Ippon 

Shobu Karate- do Magyar Bajnokság, melyen iskolánk 

karatésai ismét sikeresen szerepeltek. A legeredményesebb 

versenyzőnk Lauber Zille kumite magyar bajnok, kata 2. 

helyezett. Kelemen András kata bronzérmes, Kelemen Botond 

5-8. helyezett. 

A csapat további tagjai: Ács Julianna, Ács Dorottya, Kelemen 

Csaba, Lajber Borbála, Lovász Nóra  

 

Edző: Ács Tibor 

 

 

  

Cyclocross 

 

2016. október 22-én Várgesztesen került megrendezésre az 

utánpótlás korosztályok számára a 2017. évi Cyclocross 

Országos Bajnokság. Tekintettel az éven áthúzódó szezonra a 

korosztályok a 2017-es korcsoport besorolás alapján 

versenyeztek. Bukovácz Anna 6.a osztályos tanulónk (Cube-

Csömör) a korcsoport legfiatalabbjaként szoros versenyt vívott 

az első helyért a népes mezőnyben, végül 2. helyen végzett az 

Országos Bajnokságon. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Kerékpár 

  

2016. október 30-án, rendezték meg a Városligetben a 

Crossliget elnevezésű kerékpárversenyt, amin a 4.b 

osztályból Rónai Bálint és Kiss Vince vett részt 

említésre méltó eredménnyel. Nagy versenyben a 

Kőbányai Sport Klub bringásaival Vince a 2. míg 

Bálint a 4. helyet szerezte meg a mintegy 40 fős 

mezőnyben. 

  

  

Mountain Bike 

  

2016. december 17-18-án rendezték a Mountain Bike olimpiai 

szakág (XCO) 2016 Magyar Kupa díjátadót. Az U11, vagyis a 11 

év alattiak kategóriájában, Rónay Bálint (4.b) 1., Kiss Vince (4.b) 

pedig 3. helyezést ért el az összesen 7 versenyből álló 

versenysorozat összetett eredménylistáját. 

 

 

II. Palóc Kupa Karate- do 

 

A gödöllői Saino Karate-Do Se Hajós karatésai 2016. október 

22-én ismét sikeresen szerepeltek a Magyar JKA Karate 

Szövetség országos versenyén Salgótarjánban, melyre 31 klub 

részéről összesen 229 fő 445 nevezése érkezett be. A rendkívül 

erős, válogatottakat felsorakoztató mezőnyben egyesületünk 

versenyzőinél több esetben is csak egy hajszálon múlott, hogy 

nem jutottak be a legjobb 8 közé, vagy a 4-es döntőbe. Következő megmérettetésünk az Ippon 

Shobu Magyar Bajnokság /Paks/ és a Gödöllőn 2016. december 10-én a Hajós Iskolában 

rendezendő I. Saino Kupa lesz. 

 

 



Eredményeink: 

Ács Julianna          Kumite /kötött küzdelem/ 3. hely 

                              Kumite /szabad küzdelem/ 2. hely 

Ács Dorottya         Kumite /kötött küzdelem/ 3. hely 

                              Kumite /szabad küzdelem/ 3. hely 

                              Kata /formagyakorlat/ 4. hely  

Lauber Zille           Kumite /küzdelem/ 3. hely 

Lajber Borbála      Kumite /küzdelem/ 3. hely  

Berényi Tamás      Kumite /küzdelem/ 3. hely  

Rátonyi Gellért      Kata /formagyakorlat/ 4. hely 

                              Kumite /küzdelem/ 5-8. hely 

Lovász Nóra          Kata /formagyakorlat/ 4. hely 

Kelemen Csaba     Kata /formagyakorlat/ 4. hely 

Kelemen András    Kata /formagyakorlat/ 5-8. hely 

Kelemen Botond    Kumite /küzdelem/ 5-8. hely 

Szatlóczki Vidos    Kata /formagyakorlat/ 5-8. hely 

 

A csapat tagjai voltak még: Ács Gergely, Csighy Dániel, Juhász Anna, Bárdos Triszten 

 

Edző: Ács Tibor 

 

 

Karate 

  

A gödöllői Saino Karate-Do Se karatésai 2016. október 8-án, sikeresen 

szerepeltek a Magyar JKA Karate Szövetség országos versenyén, mely 

idén először került megrendezésre Mogyoródon. A versennyel 

szövetségünk Tanaka Masahiko sensei 25 éves munkáját köszönte meg, 

melyre 25 klubtól, 183 fő (111 férfi, 72 női) összesen 369 nevezése 

érkezett be.  

 

Eredményeink: Lauber Zille Kumite /küzdelem/ 1. hely 

Kata /formagyakorlat/ 4. hely  

Ács Julianna Kumite /kötött küzdelem/ 2. hely 

Kumite /szabad küzdelem/ 2. hely 



Kata /formagyakorlat/ 4. hely 

Lajber Borbála Kata /formagyakorlat/ 2. hely 

Kumite /küzdelem/ 3. hely  

Ács Dorottya Kumite /kötött küzdelem/ 3. hely 

Kumite /szabad küzdelem/ 3. hely 

Kata /formagyakorlat/ 5. hely  

Kelemen Csaba Kumite /küzdelem/ 3. hely 

Rátonyi Gellért Kata /formagyakorlat/ 4. hely 

Csighy Dániel Kata /formagyakorlat/ 4. hely 

Juhász Anna Kata /formagyakorlat/ 5-8. hely 

Kelemen András Kata /formagyakorlat/ 5-8. hely 

  

A csapat tagjai voltak még: Ács Gergely, Lovász Nóra, Berényi Tamás, Lengyel László, 

Kelemen Botond, Szatlóczki Vidos, Zenyik Attila, Csernetics Márk, Farkas Eszter,  

 

Edző: Ács Tibor 

  

 

Minimaraton 2016 

 

Az előző évekhez hasonlóan, most is több tanuló nevezett iskolánkból a versenyre. Az iskolák 

közötti versenyben III. helyezést értünk el, jutalmunk egy 40 000 Ft-os vásárlási utalvány lett a 

Decathlon cég felajánlásával. A képek, megtekinthetők Gödöllő város honlapján.  

 

Eredményeink helyezések korcsoportonként: 

2009-es fiúknál : 

1. helyezett Várkonyi Nimród Farkas 

4. helyezett Feicht Dániel 

 

2008-as lányoknál 

1. helyezett Lőkös Laura 

4. helyezett Sári Viktória Éva 

6. helyezett Vajda Júlia 

fiúknál 

1. helyezett Bucsai Benedek 



2. helyezett Balogh Bálint 

4. helyezett Menyhárt Olivér Levente 

5. helyezett Orosz Bálint 

 

2007-es lányoknál 

2. helyezett Zsemle Hanna 

4. helyezett Keindl Réka 

6. helyezett Viha Zsófia 

fiúknál 

1. helyezett Szabó Csongor 

2006-os fiúknál 

6. helyezett Borbély Bálint 

2005-ös lányoknál 

3. helyezett Viha Borbála 

6. helyezett Belényesi Hanna 

fiúknál : 

3. helyezett Takács Bálint 

 

2003-as lányoknál 

5. helyezett Szabó Flóra 

 

2002-es lányoknál 

3. helyezett Hrncsár Lujza Luca 

4. helyezett Eszenyi Napsugár 

 

 

Belvárosi futás 

  

2016. szeptember 10-én, (szombaton) a Belvárosi Napok keretében futóversenyen vettünk 

részt, ahol 3126 fő indult.  

Az oktatási intézmények közötti, részvételi versenyben, iskolánk a 4. helyet szerezte meg.(640 

fő, 95%) 

 

Egyéni, korcsoportonkénti érmes eredményeink: 

I. kcs. fiúk: 



1. hely Bucsai Benedek  

2. hely Orosz Bálint 

3. hely Kocsis Jácint 

I. kcs. lányok: 

1. hely Lőkös Laura 

3. hely Sári Viktória 

 

II. kcs. fiúk: 

1. hely Szabó Csongor 

2. hely Kristóf Dániel 

II. kcs. lányok: 

1. hely Zsemle Hanna 

2. hely Kőcs Nikoletta 

3. hely Keindl Réka 

 

III. kcs. fiúk: 

1. hely Roska Dániel 

III. kcs. lányok: 

2. hely Viha Borbála 

 

IV. kcs. fiúk: 

3. hely Kovács Norbert 

IV. kcs. lányok: 

2. hely Ratkai Panna 

 

V. kcs. fiúk: 

1. hely Kovács Balázs 

V. kcs. lányok: 

3. hely Varga Vivien 

 

A felnőtt férfi kategóriában: 2. hely Verbói Zoltán 

A felnőtt női kategóriában: 3. hely Tomesz Andrea 

 

Gratulálunk a versenyzőknek! 

 


